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梁增仁神父 Rev. Stephen Liang, M.D. stliang@rogers.com 

Deacon Pastoral Coordinator
范浩泉執事 Deacon Peter Fan peter@fan.com

Administration Team
羅靜如 Angelina Lo angelina.cy.lo@gmail.com
莫淑蘭 Suk Lan Mok
黃挺光 Bosco T.K. Wong 
司徒惠良 Fred Szeto frederick.szeto@gmail.com
周陳淑芬 Cecilia Chow cecechow@gmail.com
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Editorial Team
范浩泉執事 Deacon Peter Fan
羅靜如 Angelina Lo 
陳志華 Louis Chan
周陳淑芬 Cecilia Chow

成人慕道 /Rite of Christians Initiation of Adults (RCIA) 
( 粵語，國語，英語 ) 星期日上午十時半 Sunday 10:30 am

青少年活動 Children/Youth Activities
星期日上午十時半 Sunday 10:30 am

兒童禮儀 Children Liturgy
星期日上午十一時半 Sunday 11:30 am

堂區辦公時間 Parish Office Hours
星期二至五早上十時至中午十二時 Tue-Fri 10:00-12:00 pm
惠捐支票抬頭 / Please make all cheques payable to:
“Sheng Shen Chinese Catholic Community”

The Lenten season before us calls us to see our lives in need of 
change: a perspective that recognizes the fragility of our world; an 
understanding that all peoples and nations have a share of our good 
earth’s bounty; a respect for the dignity of every man, woman and 
child as made in God’s image. Lent is a call to transfiguration: to re-
create our world in God’s vision of justice, mercy and peace. Consider 
making Lent 2020 a season for changing and transforming some part 
of your life to reflect a more just, a more reconciling, a more 
compassionate approach to life: unplugging from the world to make a 
better connection with family; ceding control to enable others to 
realize their gifts and hopes; changing the everyday tasks we take for 
granted to be more responsible in the care of the environment and 
for one another. Make this Lent a season of such “transfiguring” 
change in your life and lifestyle. 
Rev. Dr. Stephen Liang M.D.

PASTOR’S LENTEN SEASON MESSAGE

即將來臨的四旬期喚醒我們需要改變生命的觀點: 我們須
確認這是一個脆弱的世界; 意識到全人類與國家都同時分
享地球豐碩的資源; 懂得尊重每一個人的尊嚴, 而婦女與孩
童都是按天主的肖像誕生的.

如基督的顯聖容, 四旬期要我們改變: 依據天主鼓吹的公
義, 慈悲與和平改造世界. 請在2020年的四旬期改善你的
生命, 顯示你公正, 和諧及慈祥的一面: 建立更親切的家庭
關係; 解開束博讓別人領略他們的天賦與期望; 改變自以為
是的態度轉而著重保護環境及關注他人.

讓這四旬期轉變你的人生與生活方式吧!

梁增仁神父

Universal:   Listen to the Migrants' Cries
總意向 :    請為移民的呼求祈禱

We pray that the cries of our migrant brothers and sisters, victims 
of criminal trafficking, may be heard and considered.

祈求我們的移民兄弟姊妹與人口贩賣的受害者的呼喊 , 得以聽

聞及支援 .

教宗方濟各二月份的祈禱意向 

Pope Francis Prayer of Intention for February 2020

mailto:ease4.0123@gmail.com
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www.facebook.com/pages/Sheng-Shen-Catholic-Parish/501505729860726

所有聖事禮儀的咨詢，特別是殯葬，結婚或嬰孩洗禮等禮儀，首先要直接與梁増仁神父或范浩泉執事聯絡及會面後才可訂定舉行日期。會面時，
自會解釋禮儀程序及其他資料。

All Sacramental requests, especially funeral, wedding and infant baptism, must first book an appointment with Fr. Stephen Liang or Deacon 
Peter Fan before any decision be made on the date of the event. They will be briefed about procedures and requirement in the interview with 
either Fr. Liang or Deacon Fan.

堂區現推出 " 奉獻彌撒咭 " 給教友選擇以 " 奉獻彌撒 " 方式向亡者家人或親友致悼念 / 為亡者靈魂安息祈禱 / 感恩用途 . 此方法與目前
奉獻彌撒沒有改變 , 教友仍舊向堂區辦事處登記日期奉獻彌撒 ,( 每台奉獻彌撒收費 $15.00), 而堂區辦事處會隨後以奉獻彌撒咭通知被
奉獻彌撒者及其家人有關日期等事宜 .

成人慕道— 普通話與粵語的成人慕道每星期日上午十時三十分在神父宿舍進行 . 查詢可與范執事或梁神父聯絡。

為嚮應環保及節省印刷開支，堂區現用電郵發放每月的通訊。教友如欲索閱印製的堂區通訊，可向堂區辦事處聯絡。

To be environmentally friendly and to minimize our printing cost, our parish will distribute the monthly bulletin electronically from now on. 
Parishioners wishing to get the hard copy bulletin should approach the Parish Office.

此通訊只刊登堂區主辦的活動及有關資料。內容由行政事務管理決定。

All material that is submitted for publication in the bulletin must be parish-sponsored activities. The publication of such material is at the 
discretion of the Administration.

請各小組協調人及教友注意，每主日堂區報告及奉獻彌撒通知截止時間改為逢星期三中午十二時。

g
$246,001.13

BUY-A-BRICK
PLEDGED

Fundraising

BUY-A-BRICK 
Pledged Fundraising
As at February 2, 2020 
Donation amounted to  

截至 2020 年
2 月 2 日承諾捐款共達
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節譯
前言:
加拿大自2016年把安樂死/醫輔自殺立法以來, 至2019年十二月底, 超過
900人以安樂死離世.
最近聯邦政府更計劃立例放寬安樂死/醫輔自殺尺度, 讓患老人痴呆,精
神病患者 ,或成熟的未成年人預訂自殺同意書 . Alberta/Northwest 
Territories主教們認為這違反天主的誡命.

生命是天主的恩賜, 基督降生人世與釘死十字架上都是遵從天主的旨意.  
相反地, 安樂死是蓄意殺死人以除掉痛苦, 而醫輔自殺是協助他人自願提
早結束生命.  這是無故殺人和拒絕天主對生與死的主權, 是絕不可容許
的.

忠於信仰

我們信仰的基礎源於基督的降生, 死亡與復活.  跟隨基督與堅信上主的
慈悲, 我們深信死後得到永生.  因此, 我們確認不可自我主張決定或安排
何時離世, 或委託他人協助結束生命.

為聖潔的死亡做好準備

死亡對基督徒是信仰旅程中與主聯繫最重要的時刻, 固然要作好準備.   
教會的聖事如告解赦罪, 為病者傅油和領聖體都能帶給信徒聖潔的死亡.  
與天主/人修和及與家人告別後,  我們也深信他們會為亡魂祈禱.     
同時, 家人, 朋友, 神職人員與醫療工作者的支持與關愛可令病患者感受
到生命的尊嚴與主的慈悲厚愛.

呼籲

教宗方濟各及教會極力鼓吹給予臨終者身體,  情緒與靈性全面性的善終
服務, 以減輕他們的痛苦.  我們除了呼籲立法者不單在全國增添這不含
安樂死/醫輔自殺的服務, 也求從事這服務的醫護人員不會被強迫參予
MAiD ,  並保障他們能忠於道德良知及信仰履行職務服務.  而最有效的反
對擴展安樂死/醫輔自殺尺度的途徑就是直接與國會或地區的議員反影
我們的主張.

結語

教會效法基督尊重保護生命.  讓我們為面臨安樂死/醫輔自殺重大抉擇
的病患者和其家人祈禱及給予支持,  把生命交託上主.   也為醫護人員能
忠於道德良知及信仰履行職務祈禱.

二零二零年二月 February, 2020
2月15日(星期六) | 下午一時三十分
February 15 (Saturday)  |  1:30PM

團體消息 
announcement 

1. 恭喜Louis Wang(王治耀)獲得教區
2019年的Don Bosco Award. 頒獎
禮定於二月一日晚上在St. Patrick 
High School 舉行.

2. 堂區定於二月二日主日感恩祭後
舉行祭祖禮.

3. 二零二零年一月開始, 每月第三個
星期日上午九時三十分的感恩祭
以英語進行, 歡迎成人, 青年與兒
童參予. 二月份的英語彌撒定於二
月十六日舉行.

4. 堂區定於二月九日主日感恩祭後
以potluck午餐慶祝元宵節. 國語
組亦會準備湯圓美點款待大家. 現
邀請堂區內父母/祖父母們帶同花
燈為新添孫兒孫女祈福.

5. 堂區被邀請2月12日(星期三)中午
在教區中心為教區牧靈議會會議
安排中式午餐, 並伴奏歌曲助興 . 
教友如欲參予協助 , 請與Alain
Chan或Angelina Lo聯絡.

6. 二月廿六日(星期三)是四旬期的開
始, 晚上七時舉行聖灰禮儀. 是日
當守大小齋.

Youth Mass on January19  
presided by Fr. Tony Van Hee

Alberta/Northwest Territories  15/1/2020
主教們對放寬安樂死/醫輔自殺(MAiD)的回應
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New Year’s Day Mass Celebration 1/1  
2020元旦日  天主之母瑪利亞(節日)彌撒

Date:   
16/2 (Sunday)

Time: 
9:30am

Presider :
Fr. Matthew 
Livingstone

3rd Sunday 9:30 a.m. Mass

Spiritual Multiplication
Having this year's RiseUp conference 
being the largest ever with 1300 
participants, there are countless lives 
that had been changed through Jesus. 
God is faithful! Last year I had the 
opportunity to lead Adrian in the 
Discovery and Source faith study. Now 
he is continuing to grow in his holiness 
and mission by leading Leroy in a faith 
study.

February

   Homeland Mass Jan. 12

Not only did we have the largest Rise 
Up ever, we also had the largest 
attendance of Ryerson Students with 
over 100 students who opened their 
hearts to Jesus and took the chance to 
build a relationship with Him.

Byron's MinistryByron's Ministry
UpdateUpdate
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  Folk Song Group Visit to Wildpine Residence 12/1Folk Song Group Visit to Wildpine Residence 12/1

 

 

2020.01.19 牧靈議會週年會議Pastoral Council AGM

2020.01.26 2020.01.26 CNYCNY Mass Celebrated by Archbishop Mass Celebrated by Archbishop
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 牧靈議會 Pastoral Council

  財務委員會 Finance Council

 常設委員會 Standing Commissions
  禮儀 Liturgy

  信仰培育 Christian Education

  團體生活 Community Life

  關愛 Christian Service

            李利 Lily Li ( 共同主席 ) 
陳利爵 Richard Chan ( 共同主席 )
甘穎參 Angela Kam ( 秘書 )
黎寶珍 Katie Ng ( 財務委員會代表 )
方良炎 James Fong ( 當然委員 )
羅靜如 Angelina Lo ( 當然委員 )
陳瑞朝 David Chan ( 當然委員 )
龔換根 Bosco Kung
楊建華 Jian Hua Yang

黎寶珍 Katie Ng ( 主席 )
張彥洁 Agnes Zhang ( 副主席 )
農李美玲 May Nung ( 秘書 )
鄧鉅振 Thomas Tang (Project Manager)
方良炎 James Fong ( 當然委員 )
范浩泉執事 Deacon Peter Fan ( 當然委員 )
羅靜如 Angelina Lo ( 當然委員 )
夏景榮 Jimmy Ha
莫淑蘭 Suk Lan Mok

        曾兆祺 Leonard Tsang

黃翠霞 Rexan Wong (Coordinator)
王治耀 Louis Wang (Altar Server)

 李利 Lily Li (Lectors)
農李美玲 May Nung (Youth Liturgy)
李美蘭 Joyce Wong (Eucharistic Ministry)
黃金霞 Teresa Szeto (Sacristy)
羅翠貞 Helena Wong (Sacristy)
農大鈞 John Nung (Choir A)
陳瑞平 Sunny Chan (Choir B)
李美玲 Mei Ling Li 
司徒惠良 Fred Szeto
陳連娣 Janet Sham
黃暐 Wei Huang
王芬芬 Louisa Wong

梁増仁神父 Fr.Stephen Liang (Coordinator)
范浩泉執事 Deacon Peter Fan
農大鈞 John Nung
陳志彪 Bill Chan
張彥洁 Agnes Zhang
曾鳳潔 Irene Chang
李美玲 Mei Ling Li 
陳小喬 Rosa AuYeung
楊建華 Jian Hua Yang
黃健平 Dicky Wong

歐慧賢 Linda Au (Coordinator)
陳楚儀 Chor Yee Chan
陳淑芬 Cecilia Chan
陳小喬 Rosa AuYeung
張貴鳳 Jessica Cheung
葉敏華 Anita Cheung
黃振方 James Wong
羅翠貞 Helena Wong
夏少仁 David Xia
陳潔華 Jennifer Yeung
方李美娥 Lucille Fong
陳利爵 Richard Chan
陳麗珠 Linda Chan
楊憂國 You Guo Yang
蔡蕾 Lei Cai
黎潔儀 Jie Yi Li

羅靜如 Angelina Lo (Coordinator)
劉湘貴 Gloria Kung
羅翠貞 Helena Wong
區兆樑 Raymond Au
李美玲 Mei Ling Li 
李美蘭 Joyce Wong
溫麗妮 Lai Nai Wan
王芬芬 Louisa Wong
張愛蓮 Therese Yuen
劉秀英 Christina Fan
黃金霞 Teresa Szeto
熊玉桃 Rosa Hong
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