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Priest Moderator 
梁增仁神父 Rev. Stephen Liang stliang@rogers.com

Deacon Pastoral Coordinator 
范浩泉執事 Deacon Peter Fan peter@fan.com

Administration Team 
羅靜如 Angelina Lo angelina.cy.lo@gmail.com 
莫淑蘭 Suk Lan Mok 
黃庭光 Bosco T.K. Wong 
司徒惠良 Fred Szeto frederick.szeto@gmail.com 
周陳淑芬 Cecilia Chow cecechow@gmail.com 
蔡蕾 Cai Lei ease4.0123@gmail.com

Editorial Team 
范浩泉執事 Deacon Peter Fan 
羅靜如 Angelina Lo 
陳志華 Louis Chan 
周陳淑芬 Cecilia Chow

成人慕道 Rite of Christians Initiation of Adults (RCIA) 
(粵語，國語，英語) 星期日上午十時半 Sunday 10:30am

青少年活動 Children/Youth Activities 
星期日上午十時半 Sunday 10:30am

兒童禮儀 Children Liturgy 
星期日上午十一時半 Sunday 11:30am

堂區辦公時間 Parish Office Hours 
星期二至五早上十時至中午十二時  
Tue-Fri 10:00am-12:00pm

惠捐支票抬頭 Please make all cheques payable to: 
“Sheng Shen Chinese Catholic Community”

2020年3月份堂區通訊

聖 神 天 主 堂
Sheng Shen (Holy Spirit) Parish
1187 Rue Michael Street North, Ottawa, Ontario  K1J 7T2 
Tel: (613) 747-2080   Fax: (613) 747-6115 
Web: ottawachinesecatholic.org

PASTOR’S MESSAGE
梁增仁神父 Rev. Fr. Stephen Liang M.D. Priest Moderator

March 1st, 2020 
First Sunday of Lent 
“Jesus was led by the Spirit into the desert to be tempted by the devil.” 
Matthew 4: 1-11
The “tempter” is that voice within us that urges us to put ourselves first, that places 
our wants and expectations before the needs of others, that rationalizes our avarice 
and negates our responsibility to the greater good. The “tempter” who challenges Je-
sus is a reality in our lives as well; he “speaks” to our worst side, our selfish interests, 
as we struggle to make decisions and choices. Let this Lent be a desert experience of 
confronting the “tempter” and discover the wisdom and grace to choose God’s life of 
compassion and peace.

四旬期第一主日

“耶穌被聖神領往曠野, 為受魔鬼的試探”— 瑪4:1-11

魔鬼的誘惑正是我們內心的聲音催促我們把自己放在第一位, 將我們的需要與期望
凌駕別人所需, 合理化我們的貪婪, 及推卸責任. 

其實向耶穌挑戰的魔鬼也存在我們生活當中; 當我們為抉擇掙扎時, 魔鬼就抓緊我
們的弱點與自私自利的一面誘惑我們. 

讓我們在這四旬期對抗誘惑者的試探, 感受跟隨上主和平慈祥生活的智慧與恩澤. 
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為嚮應環保及節省印刷開支，堂區現用電郵發放每月的通訊。教友如欲索閱印製的堂區通訊，可
向堂區辦事處聯絡。

To be environmentally friendly and to minimize our printing cost, our parish will distribute the 
monthly bulletin electronically from now on. Parishioners wishing to get the hard copy bulletin 
should approach the Parish Office.

所有聖事禮儀的咨詢，特別是殯葬，結婚或嬰孩洗禮等禮儀，首先要直接與梁增仁神父或范浩泉
執事聯絡及會面後才可訂定舉行日期。會面時，自會解釋禮儀程序及其他資料。

All Sacramental requests, especially funeral, wedding and infant baptism, must first book an  
appointment with Fr. Stephen Liang or Deacon Peter Fan before any decision be made on the 
date of the event. They will be briefed about procedures and requirement  
in the interview with either Fr. Liang or Deacon Fan.

此通訊只刊登堂區主辦的活動及有關資料。內容由行政事務管理決定。

All material that is submitted for publication in the bulletin must be parish-sponsored activities. 
The publication of such material is at the discretion of the Administration.

堂區現推出 “奉獻彌撒咭”給教友選擇以 “奉獻彌撒”方式向亡者家人或親友致悼念/為亡者靈魂
安息祈禱/感恩用途。此方法與目前奉獻彌撒沒有改變，教友仍舊向堂區辦事處登記日期奉獻彌
撒，(每台奉獻彌收費$15.00)，而堂區辦事處會隨後以奉獻彌撒咭通知被奉獻彌撒者及其家人有關
日期等事宜。

請各小組協調人及教友注意, 每主日堂區報告及奉獻彌撒通知截止時間改為逄星期三中午十二時。

成人慕道 - 普通話與粵語的成人慕道每星期日上午十時三十分在神父宿舍進行. 查詢可與范執事
聯絡。

www.facebook.com/pages/Sheng-Shen-Catholic-Parish/501505729860726

二零二零年三月  March 2020
三月二十一日 (星期六)  下午一時三十分

March 21, 2020 (Saturday)   1:30 PM

四旬期團體 
悔罪修和聖事
(朝拜聖體取消)

Lenten 
Penitential 
Service 
(Holy Hour Cancelled)

BUY A 
BRICK 

PLEDGE
Fundraising

截至2020年3月1日 
承諾捐款共達

BUY-A-BRICK  
Pledged Fundraising
As at March 1, 2020 
donation amounted to

$246,501.13

www.facebook.com/pages/Sheng-Shen-Catholic-Parish/501505729860726
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ASH WEDNESDAY - FEB 26

Youth Group Adoration
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恭喜 Louis Wang (王治耀) 榮獲教區 2020 年  
Don Bosco Award 的 St. Brother Andre Great  
Evangelist Award. Louis 多年來協助及協調不少 
青年靈修及聯誼活動, 獲獎是實至名歸. 

CELEBRATION OF LOUISA WONG’S 
80TH BIRTHDAY ON FEB. 2  

2020 Don Bosco Award  
to Louis Wang Feb, 1

湯圓。奶茶。花燈。NEW GRANDPARENTS
慶元宵。ON FEB 9
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LUNCH SERVING AT DIOCESAN  
PASTORAL DAY ON FEB 12

多謝各義工協助分送食物, 及 Alain 組織的歌唱團助興,  
並預祝主教生辰快樂.

祭祖禮
Rite of Honouring our Ancestors

感謝豐富我們堂區的設施
金鐘道港式餐廳的 Cathay Cheung 安排 Julie 歐 (馬太) 慷慨捐贈她
的鋼琴(附圖)給我們堂區。Cathay 更捐助搬運及調校費用。我們萬分
感激她們的奉獻，進一步改善我們堂區的設施。我們向她們致深切的 
謝意。願天主賜福你們。

總意向: 為中國的天主教徒祈禱

祈求中國教會能持久忠信福音及
日益團結。

Universal: Catholics in China
We pray that the Church in China 
may persevere in its faithfulness 
to the Gospel and grow in unity.

教宗方濟各 
三月份祈禱意向 

Pope Francis’s Prayer of 
Intention for March 2020 Date 

May 3, 2020  Sunday
Place 

Notre Dame Cathedral,  
Sussex Drive

Time 
2:30 p.m.
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(1)  Baby Eleanor Wing Si CHOW 
(parents Derek and Lindsay, grandparents Ceci & Gary,  
Great grandfather Peter Chan Wai Ming)

(2)  Baby Tobias Timothy Kayin STOFFELS 
(parents Timothy and Clara, grandparents Adam & Rosa Auyeung)

CHILDREN BAPTISM ON 23/2
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FEAST OF 
ST. BLAISE 

(BLESSING OF 
THE THROAT) 

FEB 5 
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牧靈議會 Pastoral Council

李利 Lily Li (共同主席)

陳利爵 Richard Chan (共同主席)

甘穎參 Angela Kam (秘書)

黎寶珍 Katie Ng (財務委員會代表)

方良炎 James Fong (當然委員)

羅靜如 Angelina Lo (當然委員)

陳瑞朝 David Chan (當然委員)

財務委員會 Finance Council

黎寶珍 Katie Ng (主席)

張彥潔 Agnes Zhang (副主席)

農李美玲 May Nung (秘書)

鄧鉅振 Thomas Tang (Project Manager)

方良炎 James Fong (當然委員)

范浩泉執事 Deacon Peter Fan (當然委員)

羅靜如 Angelina Lo (當然委員)

夏景榮 Jimmy Ha

莫淑蘭 Suk Lan Mok

曾兆祺 Leonard Tsang

常設委員會 Standing Commissions

禮儀 Liturgy

黃翠霞 Rexan Wong (Coordinator)

王治耀 Louis Wang (Altar Server)

李利 Lily Li (Lectors)

農李美玲 May Nung (Youth Liturgy)

李美蘭 Joyce Wong (Eucharistic Ministry)

黃金霞 Teresa Szeto (Sacristy)

羅翠貞 Helena Wong (Sacristy)

農大鈞 John Nung (Choir A)

陳瑞平 Sunny Chan (Choir B)

李美玲 Mei Ling Li

司徒惠良 Fred Szeto

黃暐 Wei Huang

王芬芬 Louisa Wong

信仰培育 Christian Education

梁增仁神父 Fr.Stephen Liang (Coordinator)

范浩泉執事 Deacon Peter Fan

農大鈞 John Nung

陳志彪 Bill Chan

張彥潔 Agnes Zhang

曾鳳潔 Irene Chang

李美玲 Mei Ling Li

陳小喬 Rosa AuYeung

楊建華 Jian Hua Yang

黃健平 Dicky Wong

團體生活 Community Life

歐慧賢 Linda Au (Coordinator)

陳楚儀 Chor Yee Chan

陳淑芬 Cecilia Chan

陳小喬 Rosa AuYeung

張貴鳳 Jessica Cheung

葉敏華 Anita Cheung

黃振方 James Wong

羅翠貞 Helena Wong

夏少仁 David Xia

陳潔華 Jennifer Yeung

方李美娥 Lucille Fong

陳利爵 Richard Chan

陳麗珠 Linda Chan

楊憂國 You Guo Yang

蔡蕾 Lei Cai

黎潔儀 Jie Yi Li

關愛 Christian Service

羅靜如 Angelina Lo (Coordinator)

劉湘貴 Gloria Kung

羅翠貞 Helena Wong

區兆樑 Raymond Au

李美玲 Mei Ling Li

李美蘭 Joyce Wong

溫麗妮 Lai Nai Wan

王芬芬 Louisa Wong

張愛蓮 Therese Yuen

劉秀英 Christina Fan

黃金霞 Teresa Szeto

熊玉桃 Rosa Hong

團體消息 Announcement
1.  團體悔罪修和禮儀及告解定於三月廿一日(星期六)1:00 p.m.彌撒後舉行.

2.  三月十五日第一次考核禮. 代父母/同行者陪同候洗者出席.

3.  三月二十二日第二次考核禮. 代父母/同行者陪同候洗者出席.

4.  三月二十九日第三次考核禮. 代父母/同行者陪同候洗者出席. 

5.  四月四日(星期六)堂區清潔日上午十時至中午十二時舉行.

6.  四月四日(星期六) 清明節1:00 p.m.感恩祭, 教友可奉獻為亡者親友祈禱.

7.  四月五日聖枝主日. 請教友十一時十五分在教堂正門入口處集合。神父祝聖聖枝後， 
帶領教友進入聖堂，舉行彌撒.

8.  為預防新冠狀肺炎病毒疫情的傳播, 堂區現取消讓教友在彌撒中領聖血及請教友用手接領聖體.  
互祝平安時請不要握手或擁抱..



2020年3月份堂區通訊  第9頁

LINK ON  
UPDATING  

PARISH  
RECORD

在線更新堂區個人/
家庭資料紀錄

教友如欲更新在堂區記錄上的 
個人/家庭資料，請參閱堂區 

通訊或到堂區綱站 
www.ottawachinesecatholic.org  

作連線更新 
https://goo.gl/pKEV0g

Parishioners who wish  
to update their personal  

registration at the parish office, 
please use the update link  

https://goo.gl/pKEV0g  
in parish’s monthly bulletin  

or parish’s website at →

w
w

w
.ottaw

achinesecatholic.org

MARCH
Date 

March 15, 2020 
9:30am
Presider 

Fr. Matthew  
Livingstone

免费咨询服务 

613.276.3289
24 小时中文专线 

与冯基堡联络

Gable Fung 

免费咨询服务 

613.808.9829 
24 小时中文专线 

与黄翠霞联络

Rexan Wong 

175號公車 
每日直達本墓園

華人墓地 
(新增進口)

March 3rd Sunday English Mass YOUTH MASS PRESIDED BY FR. MATTHEW ON FEB 16

https://goo.gl/pKEV0g
https://goo.gl/pKEV0g
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教宗方濟各的四旬期15個要求
1. 微笑

2. 為小事說謝謝

3. 提醒他人你有多愛他們

4. 喜悅地問候每天看到的人

5.  沒有偏見并懷著愛聆聽 
別人的故事

6. 停下來, 幫助他人

7. 嘗試提振你周圍人的精神

8.  避免忌妒或忌恨別人的 
美好及成功

9.   整理自己不需要的東西 
送給需要的人

10.  在需時幫助他人, 使他人 
可以休息

11.  因著愛給予糾正, 不要因 
恐懼而保持沉默

12. 與周圍的人保持良好關係

13. 保持屋內及使用的東西清潔

14. 幫助別人克服障礙

15.  打電話給朋友, 更要打電話
給父母


